
 

Аннотация 

на дополнительные общеразвивающие программы  

физкультурно-спортивной направленности 

Дополнительные общеразвивающие программы - образовательные 

программы физкультурно-спортивной направленности, которые отражают 

систему подготовки  начинающих спортсменов в условиях Детско-юношеской 

спортивной школы . Программа позволяет включаться в процесс обучения детям 

5-10 лет (в зависимости от избранного вида спорта), которые испытывают 

потребность в двигательном режиме, но не могут быть зачислены на этап 

начальной подготовки, что является актуальным для избранного вида спорта. 

Программы максимально приближены по структуре и принципам 

реализации к предпрофессиональных программ, с целью обеспечения 

преемственности в реализации программ разного уровня. 

Структура программ содержит все необходимые компоненты в 

соответствии с требованиями нормативных документов.  

Дается характеристика избранного вида спорта, специфики организации 

обучения в спортивно-оздоровительных группах, излагается структура 

поэтапной подготовки, адаптированные требования к усвоению программы, 
критерии оценки деятельности спортивно - оздоровительных групп без 

проведения итоговой аттестации, что отличает данную программу от программ 

предпрофессиональных. 

В учебном плане представлено планирование программного материала по 

этапам подготовки и предметным областям. В методической части раскрывается 

методика организации учебно-тренировочного процесса с учетом возрастных 

особенностей. 

В программе представлены приемные контрольно-переводные требования 

для спортивно-оздоровительных групп, которые позволяют отследить динамику 

в развитии учащихся, провести отбор перспективных детей для обучения на 

начальном этапе подготовки по предпрофессиональным программам. 

Информационное обеспечение программы включает список литературы и 

перечень интернет-ресурсов, необходимых для использования в 

образовательном процессе.  

Представленные дополнительные общеразвивающие программы для 

спортивно-оздоровительных групп рекомендованы к реализации в  МБУ ДО 

ДЮСШ г. Пролетарска. 
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