
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе ШКОЛА МЯЧА  

Вид спорта: ШКОЛА МЯЧА 

Возраст учащихся: программа рассчитана на детей  5-7 лет  

Срок реализации программы – 2 года  

Программа обучения рассчитана на 37 недель.  

Краткая аннотация программы:  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана в соответствии с нормативными актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от  04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 

1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта». 

Цель Программы:  Обогащение двигательного опыта детей за счет 

усвоения разнообразных действий с мячом на достаточно высоком уровне. 

Задачи Программы:  

 Тренировка всех систем и функций развивающегося организма. 

Удовлетворение естественной потребности в разных формах двигательной 

активности. Формирование правильной осанки. Развитие согласованности 

и координации движений. Приобщение ребёнка к здоровому образу жизни. 

 Формирование и совершенствование двигательных умений и навыков 

владения мячом. Расширение и освоение словаря, связанного с 

выполнением движений, усвоением специальной спортивной 

терминологии. Развитие пространственных ориентировок, внимания, 

памяти, мышления. 

 Воспитание потребности в ежедневных физических упражнениях, умения 

самостоятельно организовывать знакомые спортивные и подвижные игры. 

Воспитание нравственно-волевых качеств: смелости, выдержки, 

дружелюбия, взаимовыручки 

. Прогнозируемые результаты:  

- формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта 

(волейболе);  

 вовлечение занимающихся в систему регулярных занятий.  

Формы образовательной деятельности детей  в процессе реализации 

Программы:  беседы; игры; инструктажи; разучивание комплексов; специально 



организованные занятия; игровые упражнения (групповые, подгрупповые, 

индивидуальные) по овладению техникой игры с мячом; спортивные праздники 

и развлечения. 

Содержание программы  
Материал программы дается в трех разделах:  

-основы знаний;  

- общая и специальная физическая подготовка;  

- техника и тактика игры.  

В разделе «Методика обучения детей упражнениям с мячом» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, 

подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные 

двигательные качества.  
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