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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы: физкультурно-спортивная

Актуальность: научно доказано, что в период дошкольного и раннего школьного возраста основная масса детей приобретают хронические заболевания. В первую очередь это относится к заболеваниям опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы, нервно-психическим расстройствам. Поэтому одной из главных задач работы с детьми дошкольного возраста является укрепление и сохранение физического здоровья дошкольников.

Дети – дошкольники очень любят играть в подвижные игры, но при выполнении основных движений им не всегда хватает быстроты, ловкости, равновесия, глазомера, гибкости, силы, выносливости. Данные статистики, факты из медицинской практики говорят о том, что многие дети испытывают двигательный дефицит, который приводит к выраженным функциональным нарушениям в организме: снижение силы и работоспособности скелетной мускулатуры, что влечет за собой нарушение осанки, координации движений, выносливости, гибкости и силы, плоскостопие, вызывает задержку возрастного развития. 

Поэтому, при анализе используемых методов обучения на физкультурных занятиях необходимо изменить подход к проведению организованной деятельности, акцентируя работу на развитие всех физических качеств в равных долях: ловкости, быстроты, глазомера, гибкости, равновесия, силы, выносливости.

В процессе обучения детей при выполнении любого упражнения в той или иной степени проявляются все физические качества, но преимущественное значение приобретает какое-либо одно из них. Например, при беге на короткие дистанции – быстрота; при беге на длинную дистанцию - выносливость, а при прыжках в длину и высоту с разбега – сила в сочетании с быстротой. Возникает, вопрос: какие подобрать упражнения, чтобы в полном объёме развивались все физические качества
 в соответствии с возрастом дошкольников?

Ответ пришел из практики: научить дошкольников владеть мячом к выпуску детей в школу. Ведь игры и упражнения с мячом при соответствующей организации их проведения благоприятно влияют на физическое развитие и работоспособность ребёнка. Упражнения с мячами различного веса и объёма развивают все физические качества и увеличивают подвижность суставов пальцев и кистей рук, что особенно важно для шестилетнего ребёнка, готовящегося к обучению в школе.

Педагогическая целесообразность программы: 
Возрастной период от 5 - 7 лет называют периодом «первого вытяжения»; за один год ребенок может вырасти до 7 - 10 см., на протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц - 200 г, а роста - 0,5 см. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти - шести годам еще не завершено. В этом возрасте у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метании. В возрасте 5-7 лет улучшается координация движений. Дети способны выполнять упражнения более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию взрослого или требуемой ситуацией.

В этом возрасте совершенствуются основные процессы ЦНС: возбуждение и особенно торможение, и несколько легче формируются все виды условного торможения. Интенсивно формируется сердечно - сосудистая система. Средняя частота пульса к 6-7 годам составляет 92-95 ударов в минуту. Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых от взрослого. Жизненная емкость легких невелика, поэтому он дышит чаще, в среднем 25 раз в минуту. Исследования по определению общей выносливости детей (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно сосудистой и дыхательной систем у детей этого возраста достаточно высокие.
Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании, отбивании мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствуют пространственную ориентировку. Упражнения с мячом различного объема развивают не только крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработке хорошей осанки. Систематические игры и упражнения с мячом активно влияют на совершенствование психических процессов: силы, уравновешенности, подвижности. Совместное выполнение упражнений с мячом (в парах, втроем, в кругу) — прекрасная школа приобщения ребенка к коллективу. В играх, которые проводятся в команде, он учится слаженно работать с партнерами. Мяч по популярности занимает первое место в царстве детской игры. Поэтому упражнения с мячом занимают одно из главных мест в физкультурно-оздоровительной работе с детьми и стали основой для составления данной программы. Программа обеспечивает достижения воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им в дальнейшем основной общеобразовательной Программой начального общего образования по предмету «Физическая культура». 
Отличительные особенности программы: данная программа включает в себя, систему игр и упражнений с мячом, направленных на комплексное развития всех физических качеств старших дошкольников на основе функциональных возможностей детей. В ней используются, педагогические технологии, такие как: здоровьесберегающие, проблемно-игровые и игровые, а также технологии, направленные на воспитание привычки к здоровому образу жизни.

Адресат программы: Программа рассчитана для мальчиков и девочек старшего дошкольного и подготовительного дошкольного возраста от 5 до 7 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Зачисление на обучение по общеразвивающей программе дополнительного образования «Школа мяча» осуществляется по личному желанию ребенка и заявлению родителя (законного представителя или лица его замещающего). Зачисление на обучение не предусматривает сдачу контрольно-тестовых упражнений по общей физической подготовке. 
Наполняемость учебной группы 10 человек. Группы могут быть созданы с учетом гендерной принадлежности обучающихся, могут быть смешанные. Разница в возрасте обучающихся в группе не должна превышать 1 год.

Режим занятий: занятия проводятся по расписанию образовательной организации, в которой реализуется данная программа. Продолжительность одного занятия в группах стартового уровня – 25 минут 2 раза в неделю, в группах базового уровня – 30 минут 2 раза в неделю.

Объем и срок освоения программы: 
Общее количество учебных часов на весь период обучения - 144 часа, 72 часа в год, 36 учебных недель. 
Форма реализации (тип) программы: традиционная. 
Сроки, объем и уровень реализации программы: 2 года, общий объем - 144 часа: стартовый для детей 5-6 лет – 1 год, общий объем 72 часа, базовый для детей 6-7 лет– 1 год , общий объем 72 часа. 
Форма обучения: очная.

Тип занятий: При реализации программы используются следующие типы занятий:

- теоретические занятия,

- учебные и тренировочные занятия;

- эстафеты;

- открытые занятия; 

- подвижные игры;

- спортивные игры по упрощенным правилам;

- дидактические материалы.

Теоретические занятия проводятся в форме: бесед, просмотра и обсуждения видеоматериалов.

Практические занятия– учебные и тренировочные занятия проходят по традиционной схеме:

- подготовительная часть – разминка (выполняются общеразвивающие упражнения без мяча и с мячом); 

 - основная часть – выполняются упражнения с мячами, проводится обучение различным техническим приемам владения мячом (проводится прием контрольных упражнений). 

- заключительная часть – упражнения на расслабления мышц, подведение итогов.

Цель программы: обогащение двигательного опыта детей за счет усвоения разнообразных действий с мячом.
Задачи программы: 

Образовательные:

· познакомить детей с историей, правилами и элементами спортивных игр: футбол, пионербол, волейбол, баскетбол;
· учить детей понимать сущность коллективной игры с мячом, цель и правила, выбирать более целесообразные способы и ситуации действий с мячом.
Воспитательные:

· формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни;

· воспитывать умение подчинять свою деятельность сознательно поставленной цели;

· воспитывать умение действовать в коллективе, соотносить свои действия с правилами, действиями товарищей.

Развивающие:

· развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость, ориентировку в пространстве, глазомер;

· формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: передача мяча, бросок через сетку, забрасывание в корзину, ведение мяча ногами, удар по воротам и умение применять их в игровой ситуации.
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный план рассчитан на 36 недель. В соответствии с учебным планом ДЮСШ занятия проводятся 2 раза в неделю по 25-30 минут - 72 часа в год, число обучающихся в группе составляет 10 человек, возраст обучающихся 5-7 лет. 

Численный состав занимающихся, максимальный объём учебно-тренировочной работы и требования по технико-тактической, 

физической и спортивной подготовке
	Год

обучения
	Минимальный возраст для

зачисления (лет)
	Количество учащихся

в группе
	Количество учебных часов

в неделю
	Количество учебных часов

в год
	Требования по подготовке

	Спортивно - оздоровительная группа (СО)

	Стартовый 
	5-6
	10
	2
	72
	Требования программы 

	Базовый 
	6-7
	10
	2
	72
	Требования программы 


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

разноуровневой программы 
	Уровень сложности
	Год обучения 
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля, аттестации

	
	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	Стартовый 
	1
	1. Входная диагностика
	
	3
	3
	Тестирование, наблюдение

	
	
	2. История возникновения мяча
	1
	
	1
	Опрос 

	
	
	3. Броски мяча
	
	20
	20
	Наблюдение 

	
	
	4. Подбрасывание мяча
	
	6
	6
	Наблюдение

	
	
	5. Перебрасывание мяча в парах
	
	11
	11
	Наблюдение

	
	
	6. Перебрасывание мяча через сетку
	
	6
	6
	Наблюдение

	
	
	7. Отбивание мяча
	
	11
	11
	Наблюдение, эстафета

	
	
	8. Забрасывание мяча в корзину
	
	5
	5
	Опрос 

	
	
	9. Знакомство с мячами - фитболами
	1
	
	1
	Опрос

	
	
	10. Упражнение с мячами - фитболами
	
	5
	5
	Наблюдение, игра

	
	
	11. Итоговая диагностика
	
	3
	3
	Тестирование, наблюдение

	Итого на стартовом уровне: 72 часа

	Базовый
	2
	1. Входная диагностика
	
	3
	3
	Тестирование, наблюдение

	
	
	2. Виды спорта, входящие в олимпийские игры
	1
	
	1
	Опрос 

	
	
	3. Беседа о спортивной игре «волейбол»
	1
	
	1
	Опрос 

	
	
	4. Беседа о спортивной игре «баскетбол»
	1
	
	1
	Опрос 

	
	
	5. Беседа о спортивной игре «футбол»
	1
	
	1
	Опрос 

	
	
	6. Броски мяча
	
	16
	16
	Наблюдение

	
	
	7. Отбивание мяча
	
	8
	8
	Наблюдение

	
	
	8. Перебрасывание мяча
	
	11
	11
	Наблюдение

	
	
	9. Упражнение с мячами - фитболами
	
	4
	4
	Наблюдение, игра

	
	
	10. Забрасывание мяча в цель
	8
	
	8
	Наблюдение, эстафета

	
	
	11. Ведение мяча
	
	11
	11
	Наблюдение

	
	
	12. Перебрасывание мяча через сетку и ловля его
	4
	
	4
	Наблюдение, игра

	
	
	13. Итоговая диагностика
	
	3
	3
	Тестирование, наблюдение

	
	Итого на базовом уровне: 72 часа

	Всего по программе: 144 часа


Содержание учебного плана: стартовый уровень.

1. Входная диагностика.

Практика. Бросание: бросание мяча вверх и ловля двумя руками; бросание мяча в парах. Отбивание: отбивание мяча двумя руками, стоя на месте; отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед. Метание: метание мяча в горизонтальную цель с расстояния 5м; метание мяча в вертикальную цель с расстояния 4 м; метание мяча вдаль не менее 6 м. Забрасывание: в корзину, стоящую на полу.

2. История возникновения мяча.

Теория: Знакомство с историей возникновения мяча. Беседа «Спортивные игры с мячом». Д/и «Что это за мяч?».

3. Броски мяча.

Практика: Броски мяча вверх и ловля его в движении, броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении, броски мяча ногой в цель на меткость, броски мяча вверх и ловля его на месте; броски мяча о стену, ладонью отбить обратно, затем поймать; броски малого мяча об пол, ловля обеими руками одновременно; броски мяча вверх с поворотом кругом; присесть на корточки, бросить мяч вверх, вскочить на ноги, поймать мяч; броски мяча вверх с поворотом кругом; бросание и ловля набивного мяча; броски мяча с хлопком и ловля его в движении; бросок мяча в ворота на меткость.

4. Подбрасывание мяча.

Практика: подбрасывать и ловить мяч двумя руками на месте; подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля 2 руками одновременно; подбрасывание и ловля мяча с поворотом; подбрасывание мяча с хлопками в движении.

5. Перебрасывание мяча в парах.

Практика: перебрасывание мяча друг другу; перебрасывание мяча друг другу в парах во время бега, ходьбы. Перебрасывание мяча стоя и сидя спиной друг к другу; перебрасывание 2 мячей одновременно в парах; перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы (3-4 м); перебрасывание мяча друг другу от плеча одной рукой (3-4 м); перебрасывание набивного мяча в парах; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении.

6. Перебрасывание мяча через сетку.

Практика: двумя руками из-за головы; двумя руками от груди; одной рукой от плеча; двумя руками снизу.

7. Отбивание мяча.

Практика: на месте и в движении двумя руками; на месте и в движении одной рукой; на месте и в движении поочередно; с выполнением задания.

8. Забрасывание мяча в корзину.

Практика: двумя руками из-за головы; двумя руками от груди; в движении (ходьбе, беге); забрасывание мяча в корзину от плеча с разного расстояния; забрасывание мяча в корзину с трех шагов.
9. Знакомство с мячами-фитболами.

Теория: техника безопасности с мячами-фитболами.

10. Упражнения с мячами-фитболами.

Практика: балансировка на фитболе (сидя, стоя на коленях, руки в стороны; лежа на животе, руки в стороны); лежа на животе на фитболе, поворот на спину.

11. Итоговая диагностика.

Практика. Бросание: бросание мяча вверх и ловля двумя руками; бросание мяча в парах. Отбивание: отбивание мяча двумя руками, стоя на месте; отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед. Метание: метание мяча в горизонтальную цель с расстояния 5м; метание мяча в вертикальную цель с расстояния 4 м; метание мяча вдаль не менее 6 м. Забрасывание в корзину, стоящую на полу.
Содержание учебного плана: базовый уровень.

1. Входная диагностика.

Практика. Бросание: бросание мяча вверх и ловля одной рукой; бросание мяча в парах с поворотом вокруг своей оси. Отбивание: от стены; одной рукой от пола, продвигаясь бегом. Забрасывание: в баскетбольную корзину стоя на месте из-за головы; в баскетбольную корзину после ведения с фиксацией остановки.

2. Виды спорта, входящие в олимпийские игры.

Теория: познакомить с олимпийскими играми и углубить представление детей о видах спорта с мячом.

3. Беседа о спортивной игре «волейбол».

Теория: познакомить детей со спортивной игрой волейбол, правилами игры.

4. Беседа о спортивной игре «баскетбол».

Теория: познакомить детей со спортивной игрой баскетбол, правилами игры, упражнять в забрасывании мяча в корзину, мягкой ловле кистями рук, развивать глазомер, ловкость.

5. Беседа о спортивной игре «футбол».

Теория: познакомить детей со спортивной игрой футбол, правилами игры, закреплять умение мягко ловить мяч ногой, воспитывать целеустремленность.

6. Броски мяча.

Практика: броски мяча вверх и ловля его в движении (не менее 20 раз); броски мяча об пол и ловля 2 руками в движении; бросок мяча об стенку и ловля его 2 раза; броски мяча вверх и ловля его на месте не менее 15 раз подряд; броски мяча о стену, ладонью отбить обратно, затем поймать; броски малого мяча об пол, ловля обеими руками одновременно; броски мяча вверх с поворотом кругом; присесть на корточки, бросить мяч вверх, вскочить на ноги, поймать мяч; броски мяча в ворота в движении; бросание и ловля набивного мяча; бросание мяча до указанного ориентира; бросание мяча в вертикальную цель (с 3-4 м); бросок мяча ногой в ворота на меткость; бросание мяча в корзину двумя руками из-за головы; бросание мяча в корзину от плеча с разного расстояния; броски мяча с хлопком и ловля его в движении.

7. Отбивание мяча.

Практика: на месте и в движении двумя руками; на месте и в движении одной рукой; на месте и в движении поочередно; с выполнением задания; отбивание мяча толчком двух ладоней в нужном направлении; отбивание мяча по кругу.

8. Перебрасывание мяча.

Практика: перебрасывание мяча друг другу; перебрасывание мяча друг другу в парах во время бега, ходьбы; перебрасывание мяча стоя и сидя спиной друг к другу; перебрасывание 2 мячей одновременно в парах; перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы (3-4 м); перебрасывание мяча друг другу от плеча одной рукой (3-4 м); перебрасывание набивного мяча в парах; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую в движении.

9. Упражнения с мячами-фитболами.

Практика: балансировка на фитболе (сидя, стоя на коленях, руки в стороны; лежа на животе, руки в стороны); лежа на животе на фитболе, поворот на спину; отбивание фитбола о пол и ловля его после отскока.

10. Забрасывание мяча в цель.

Практика: двумя руками из-за головы; двумя руками от груди; в движении (ходьбе, беге); забрасывание мяча в корзину от плеча с разного расстояния; забрасывание мяча в корзину с трех шагов; забрасывание мяча в ворота.

11. Ведение мяча.

Практика: ведение мяча ногой в движении – 10 м не теряя мяча; ведение мяча, продвигаясь по кругу; ведение мяча в движении; ведение мяча с поворотом; ведение мяча ногой с помощью ориентиров; ведение мяча правой, левой рукой в разных направлениях, с остановкой на сигнал; ведение мяча змейкой, с остановкой на сигнал; ведение мяча с дополнительными заданиями.

12. Перебрасывание мяча через сетку.

Практика: двумя руками из-за головы; двумя руками от груди; одной рукой от плеча; двумя руками снизу; перебрасывание мяча через сетку, отбивание толчком двух ладоней.

13. Итоговая диагностика.

Практика. Бросание: бросание мяча вверх и ловля одной рукой; бросание мяча в парах с поворотом вокруг своей оси. Отбивание: от стены; одной рукой от пола, продвигаясь бегом. Забрасывание: в баскетбольную корзину стоя на месте из-за головы; в баскетбольную корзину после ведения с фиксацией остановки.
Планируемые результаты освоения программы

Стартовый уровень

Метапредметные результаты: умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; определять наиболее эффективные способы достижения результата; умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять.

Личностные результаты: дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей.

Предметные результаты.

Ребёнок выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание).

Ребёнок умеет перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения, сидя ноги скрестно, через сетку. Ребёнок может бросать мяч вверх, о пол, ловить его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, с поворотами. Ребёнок легко отбивает мяч правой и левой рукой поочередно на месте и в движении, перебрасывает набивные мячи.

Ребёнок владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой; метанием в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя); метанием в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м); метанием в движущуюся цель.

Ребёнок освоил элементы спортивных игр:

Баскетбол

· умеет передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча),

· умеет забрасывать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча,

· умеет вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь по сигналу.

Футбол

· умеет передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте,

· умеет вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.

Пионербол

· умеет производить подачу из-за лицевой линии,

· умеет выполнять бросок через сетку из разных частей площадки,

· способен выполнять игровые действия в команде,

Базовый уровень

Метапредметные результаты: умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Личностные результаты: умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; умение оказывать помощь своим сверстникам.

Предметные результаты: умеет бросать мяч вверх и ловить одной рукой (4-5 раз); бросание мяча в парах с поворотом вокруг своей оси. Умеет отбивать мяч от стены; одной рукой от пола, продвигаясь бегом. Забрасывает мяч в баскетбольную корзину стоя на месте из-за головы на расстоянии 2 метров. Забрасывает мяч в баскетбольную корзину после ведения с фиксацией остановки.

Ребёнок владеет метанием на дальность (6-12 м) левой и правой рукой; метанием в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя); метанием в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м); метанием в движущуюся цель.

Баскетбол:

· умеет перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении, 

· умеет ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон.

Волейбол

· умеет выполнять отбивание мяча после подачи соперника через сетку,

· умеет производить подачу надувного мяча одной рукой снизу, сверху,

· умеет производить подачу из-за лицевой линии,

· умеет выполнять бросок через сетку из разных частей площадки,

· способен выполнять игровые действия в команде,

· правильно реагирует на свисток и жесты судьи,
· выполняет простейшие правила игры.
III. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Кадровое обеспечение

В соответствии с пунктом 15 Порядка к реализации дополнительных общеобразовательных программ могут привлекаться лица, обучающиеся по образовательным программам высшего образования по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных программ, и успешно прошедшие промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения.
Материально - техническое обеспечение программы

Для реализации программы «Школа мяча» в спортивной школе имеется спортивный зал, с нанесённой на полу разметкой. Оборудование соответствует требованиям программы.

Спортивный инвентарь:

1. Мячи:

· резиновые (малые, средние, большие) (по 12 шт.);

· малые пластмассовые (12 шт.);

· массажные резиновые (12 шт.)

· баскетбольные (3 шт.)

· волейбольные (2 шт.)

· футбольные (2 шт.)

2. Воздушные шарики (12 шт.)

3. Фитболы (7 шт.)

4. Цветные клубки (12 шт.)

5. Мелкие предметы для развития кисти руки:

· мячики для пинг-понга;
· пластмассовые массажные мячики;
· мячики для большого тенниса.
6. Баскетбольные корзины (2 шт.)

7. Напольные корзины (4 шт.)

8. Шнур для натягивания (2шт.)

9. Волейбольная сетка (1 шт.)

10. Футбольные ворота (2 шт.)

11. Обручи (10 шт.)

12. Кубики (20 шт.)

13. Кегли (20 шт.)

14. Гимнастические скамейки (4 шт.)

15. Мишени (2 шт.)

16. Коврики (12 шт.)

17.Свисток (2 шт.)

Информационное обеспечение

· магнитофон; флэш-карта (музыка для ходьбы, бега, ритмической гимнастики, релаксации); флэш-карта (презентации, видеоролики, мультфильмы).

IV. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ
Метод диагностики: тестовые задания на выявление уровня владения мячом проводятся в начале и в конце учебного года.

Первый год обучения.

Бросание:

· бросание мяча вверх и ловля двумя руками;

· бросание мяча в парах.

Отбивание:

· отбивание мяча двумя руками, стоя на месте;

· отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед.

Метание:

· метание мяча в горизонтальную цель с расстояния 5м;

· метание мяча в вертикальную цель с расстояния 4 м;

· метание мяча вдаль не менее 6 м.

Забрасывание:

· в корзину, стоящую на полу;

Второй год обучения.

Бросание:

· бросание мяча вверх и ловля одной рукой;

· бросание мяча в парах с поворотом вокруг своей оси.

Отбивание:

· от стены;

· одной рукой от пола, продвигаясь бегом.

Забрасывание:

· в баскетбольную корзину стоя на месте из-за головы;

· в баскетбольную корзину после ведения с фиксацией остановки.

Критерии оценки выполнения: каждый тест оценивается в баллах.

3 балла -  правильное выполнение движений, навык сформирован и автоматизирован;

2 балла - неправильное выполнение после третьего движения, есть отдельные изолированные движения, но навык не автоматизирован;

1 балл - ребёнок не может выполнить задание уже на втором движении;

0 баллов - отказ от выполнения движения.

Баллы суммируются и соотносятся со значением уровня владения мячом.

Первый год обучения.

Высокий уровень - от 22 до 27 баллов.

Средний уровень - от 13 до 21 балла.

Низкий уровень - от 0 до 12 баллов.

Второй год обучения.

Высокий уровень - от 13 до 18 баллов.

Средний уровень - от 7 до 12 баллов.

Низкий уровень - от 0 до 6 баллов.
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Приложение 1

Комплекс организационно-педагогических условий.

· Начало учебного периода – 01 сентября;

· Окончание учебного периода – 31 мая;

· Количество учебных недель – 72/36 недель;

· Количество учебных дней: 144/72 дня;
· Количество учебных часов: 144/72 часов;

· Режим занятий - 25 – 30 минут
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(первый год обучения)

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	01.09,

05.09,

08.09
	Входная диагностика
	3
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Тестирование, наблюдение

	2
	12.09
	История возникновения мяча
	1
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	

	3
	15.09 – 24.11
	Броски мяча
	20
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение 

	4
	28.11 – 15.12.
	Подбрасывание мяча
	6
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	5
	19.12 – 02.02
	Перебрасывание мяча в парах
	11
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	6
	06.02 – 27.02
	Перебрасывание мяча через сетку
	6
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	7
	02.03 – 06.04
	Отбивание мяча
	11
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение, эстафета

	8
	10.04 – 24.04 
	Забрасывание мяча в корзину
	5
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Опрос 

	9
	27.04.
	Знакомство с мячами - фитболами
	1
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Опрос

	10
	04.05 – 18.05
	Упражнение с мячами - фитболами
	5
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение, игра

	11
	22.05 – 29.05
	Итоговая диагностика
	3
	16.00 – 16.25
	Групповая
	Спортивный зал
	Тестирование, наблюдение


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
(второй год обучения)

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Время проведения

занятия
	Форма занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	01.09,

05.09,

08.09
	Входная диагностика
	3
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Тестирование, наблюдение

	2
	12.09
	Виды спорта, входящие в олимпийские игры
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Опрос 

	3
	15.09
	Беседа о спортивной игре «волейбол»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Опрос 

	4
	19.09
	Беседа о спортивной игре «баскетбол»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Опрос 

	5
	22.09
	Беседа о спортивной игре «футбол»
	1
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Опрос 

	6
	26.09 – 17.11
	Броски мяча
	16
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	7
	21.11 – 15.12
	Отбивание мяча
	8
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	8
	19.12 – 02.02
	Перебрасывание мяча
	11
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	9
	06.02 – 16.02
	Упражнение с мячами - фитболами
	4
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение, игра

	10
	20.02 -20.03
	Забрасывание мяча в цель
	8
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение, эстафета

	11
	23.03 – 24.04
	Ведение мяча
	11
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение

	12
	04.05 -15.05
	Перебрасывание мяча через сетку и ловля его
	4
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Наблюдение, игра

	13
	18.05 – 25.05
	Итоговая диагностика
	3
	16.00 – 16.30
	Групповая
	Спортивный зал
	Тестирование, наблюдение


Приложение 2

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ

Игровые упражнения и задания с мячом

для индивидуального выполнения

«Дотронься до мяча»

Взрослые держит в руке небольшой мяч в сеточке. 

Ребёнку предлагают подпрыгнуть и дотронуться до мяча двумя руками.

«Мой весёлый звонкий мяч»

Подражая мячу, дети подпрыгивают на двух ногах, а взрослый произносит слова из стихотворения С. Маршака «Мяч»:

	Мой весёлый, звонкий мяч,

Ты куда помчался вскачь?
	Красный, жёлтый, голубой,

Не угнаться за тобой!


«Прокати мяч»

Малышу предлагают прокатить большой мяч взрослому, находящемуся от него на расстоянии 1,5-2м. Взрослый возвращает мяч ребенку. Сначала ребенок играет сидя на полу, затем стоя, наклоняясь для того, чтобы оттолкнуть мяч. Расстояние от взрослого до ребенка постепенно увеличивают до 3-4 м.

«Прокати мяч в ворота»

Прокатить мяч в одном направлении на расстояние 1-1.5 м в ворота шириной 50 см. Прокатив мяч, ребёнок сам его догоняет.

«Брось дальше»

Ребёнок бросает мяч, стоя на линии, начерченной на земле. На месте падения взрослый делает метку и предлагает бросить ещё дальше.

«Поймай мяч»

Взрослый, стоя напротив ребёнка (1,5 -2 м), бросает ему мяч. Взрослый сопровождает действия словами: «Лови, бросай, упасть не давай». Каждое слово сопровождается броском мяча. Слова нужно произносить медленно.

«Подбрось - поймай»

Ребёнок бросает мяч вверх и ловит его. Взрослый считает, сколько раз малыш поймает мяч.

«Подбрось выше»

Ребёнок подбрасывает мяч как можно выше.

«Перебрось через веревку»

Ребенок становится напротив веревки, натянутой на высоте поднятой руки малыша. Расстояние от ребенка до верёвки - не более 1,5 м. Ребенок бросает мяч из-за головы двумя руками, стараясь перебросить его через веревку, затем бежит за ним и снова бросает.

Комплекс игровых логоритмических упражнений с резиновым мячом

«Солнышко» 
Подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

Солнце светит высоко, солнце светит низко.

Мяч бросаю далеко, мяч бросаю близко.
«Хлопушки»
Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков.

Вот подброшу к верху мяч, не умчится мячик вскачь!

Хлопну громко в две ладоши - я ловец мячей хороший.
«Отбивалки» 
Отбивать мяч об пол двумя (или одной) руками.

Прыг-скок, прыг-скок! Встал наш мячик на носок,

А потом на пятку - заплясал вприсядку! 

Прямо, боком, кулачком управляю я мячом!
«Подскок» 
Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол.

К солнцу мяч взлетает, знает, что поймают.

Я немного подожду - прыгнет вниз, тогда словлю.
«Хлоп - гоп»
Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол и хлопка в ладони.

Вверх бросок, об пол отскок. Хлопну громко: «Хлоп и гоп!»
«Вертушка» 
Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и кружения.

Быстро кружится волчок, хочет лечь он на бочок.

Я упасть мячу не дам и его поймаю сам!
«Корзинка» 
Подбрасывать мяч вверх, соединять руки перед грудью кольцом и пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать его.

Ловим мяч в корзину ловко. Бросим вверх - там остановка.

А потом он вниз летит. Мяч от нас не убежит!
«Качели» 
Упражнение в паре. Бросить мяч сверстнику, стоящему на расстоянии 1,5-2м, с отскоком об пол.

Вот и полетели быстрые качели. Ты - мне, я - тебе. Веселее нам вдвойне!
«Ведение по кругу»
Стоя на коленях прокатить мяч по кругу вокруг себя одной рукой. 

Руку за спиной поменять.

Дружные ребята, девочки и мальчики. 

Весело играют в озорные мячики.

1, 2, 3, 4, 5 - начинаем мы катать!

Игровые упражнения и задания с мячом на месте 

(для детей 5-7 лет)

«Солнышко» 
Подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

«Хлопушки»

Подбрасывать мяч вверх и ловить после одного или двух хлопков. 

«Отбивалки»
Отбивать мяч об пол двумя руками или одной рукой.

«Правый - левый»
Отбивать мяч правой - левой рукой поочерёдно.

«Кулачок» 
Отбивать мяч об пол кулаком.  

«Ребро»
Отбивать мяч об пол ребром ладони. 

«Подскок» 
Подбрасывать мяч вверх и ловить его после отскока об пол. 

«Хлоп - гоп» 
Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока об пол и хлопка в ладони. 

«Вертушка» 
Подбрасывать мяч вверх и ловить после отскока и кружения.

«Корзинка» 
Подбрасывать мяч вверх, соединить руки перед грудью кольцом и пропускать в него падающий мяч. После отскока поймать его.  

Игровые упражнения и задания с мячом в движении 

(для детей 5-7 лет)

«Бим-Бом»
Отбивать от груди мяч двумя руками о стенку. Расстояние от 50 см до 1 м и более. 

«Волна» 
Снизу двумя руками отбивать мяч о стенку и ловить его после отскока об пол. 
«Тик-так» 
Снизу двумя руками отбивать мяч и ловить его после отскока от пола и хлопка в ладоши. 
«Юла» 
Так же отбивать мяч и ловить после кружения. 

«Самолёт»
Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, и ловить после отскока о стенку. 

«Луноход» 
Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, и ловить мяч после кружения.

«Вертолёт»
Двумя руками из-за головы отбивать мяч об пол, стараясь бросить ближе к стенке, и ловить мяч после кружения  с добавлением хлопков.  
«Стрела» 
Мяч (диаметр 12 см) в правой руке. От плеча отбить мяч об пол и поймать двумя руками после отскока о стену. 

«Стрела вторая» 
То же упражнение, но мяч в левой руке. 

«Кораблик» 
Стоя у стены, малый мяч в правой руке. Отвести руку с мячом назад - вверх и одновременно поднять одноимённую ногу. Отбить мяч об пол из-под ноги и поймать после отскока о стену. 
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